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Dignidad. Muerte. Y vida de nuevo. Joan Chittister reflexiona sobre todo esto y mucho mas. Estas breves
rafagas de sabiduria estan imbuidas de una profunda conciencia del amor que Dios nos muestra a través de
nuestras alegrias, nuestros fallos, nuestros malentendidos. y las preguntas que nos hacemos a diario. «La
vida», dice Joan, «consiste en dar lo mejor de ti en el momento en que te encuentres, de modo que, al final, te
sientas mas sabio de lo que eres ahora». «La vida», nos dice también, «no tiene que ser perfecta. Tiene que ser
perfectamente capaz de desafiarnos a ser todo lo que estamos llamados a ser». En Si a la vida, la hermana
Joan revisa concienzudamente estos desafios y nos ofrece sabiduria, esperanza e inspiracién para vivir el
amor de Dios en todas y cada una de las circunstancias de nuestra vida. Breves y extraordinariamente
intensas, cada una de estas meditaciones nos hace detenernos, reflexionar y orar. Porque «en el mejor de los
casos, la vida es una invitaciéon a comenzar, comenzar y comenzar, siempre desde cero».
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